
PLATS

CHOU-FLEUR RÔTI AU PAPRIKA, CRÉMEUX PIGNONS & FETA, SEMOULE DE
BROCOLIS & VELOURS D’ÉPINARD 

15€ 
 

PÊCHE DE LA NUIT, GUACAMOLE & SALADE DE FENOUIL, VINAIGRETTE PIQUILLOS,
CITRON

Origine Atlantique
19€ 

 
POITRINE DE COCHON CONFITE, CAROTTE DANS TOUS SES ETATS & SON JUS DE

VIANDE 
18€ 

 
CÔTE DE BŒUF, POMME DAUPHINE MAISON & SAUCE BÉARNAISE 

Pour 2 personnes (≃ 1,2 kg) origine France 
75€ 

 
MERLUCHON DE LIGNE SERVI ENTIER ACCOMPAGNÉ DE POMMES GRENAILLES

 & D'UN BEURRE BLANC 
Pour 2 personnes (≃ 1,2 kg) - origine côtes françaises

60€
 
 
 
 

ENTRÉES

GRAVLAX DE SAUMON À LA BETTERAVE, CRÈME CITRONNÉE
9€ 

 
PÂTÉ EN CROÛTE DU MOMENT & SES LÉGUMES EN PICKLES

9€
 

ASPERGES VERTES GRATINÉES À LA VIEILLE MIMOLETTE, VINAIGRETTE AU JUS DE
VIANDE 

9€
 

FRIDA'S MENU
DÉJEUNER

DESSERTS

ASSIETTE DE TROIS FROMAGES
10€

 
BRIOCHE MAISON PERDUE & SON CARAMEL AUX CACAHUÈTES, GLACE YAOURT 

7€ 
 

YAOURT VANILLÉ, FRUITS ROUGES À L'HUILE D'OLIVE & COOKIE AVOINE -
NOISETTE 

7€ 
 

GANACHE AU CHOCOLAT NOIR, CROQUANT NOIX DE COCO & SORBET PASSION
7€ 

 


